
申請單位 康寧大學 
填表人/聯絡人 

姓名 邱曉君 

特色主題名稱 康寧有愛，生命不息 

e-mail cchiu@ukn.edu.tw 

電話 (02)26321181 分機 198 

傳真 (02)26328744 

地址 
臺北市內湖區康寧路 3 段 75 巷 137

號 

經費來源及總經

費比例 

本部核定補助金額 (A)： 

111,600 元 

本部補助款金額占總經費比例(%)： 

80 % 

學校提列配合款金額(B)： 

27,900 元 

學校提列配合款占總經費比例(%)： 

20% 

總金額(A + B) 139,500 元 

經費明細表 

計畫內容 

概算金額 實際金額 差額 

具體措施 執行成效 
參加對象及人

數 

辦理時間

及地點 
檢討及建議 動作 本部獎助

款 
學校配合款 本部獎助款 學校配合款   

願    景：二、營造友善校園並促進學生自我實現 

工作目標：2-2 促進及維護健康 
  

健康促進校園營

造計畫  

27,900  870  27,900  870  0  0  利用班週會

給予師生互

動式專題教

育。  

1.提升師生的性健

康、飲食健康識

能。 2.增加師生

維護性健康、健康

飲食的生活技能。 

3.活動滿意度 5 分

(滿分 5 分)。   

1.臺北校區 57

人次。 2.臺北

校區 112 人次

(含教職員 55

人次)。  

1.111 年

10 月 12

日，先雲

廳。 

2.111 年

11 月 2

日，E101

教室。   

1.以青少年常見性知

識議題討論，以健康

心態面對，增加直接

探討的機會，建議可

以增加教職員加入青

少年常面對的性議

題，增加性教育敏感

度。 2.以健康餐盒讓

大家體驗健康飲食的
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安全選擇，增加挑選

餐食的能力，建議可

以持續辦理。  

願    景：二、營造友善校園並促進學生自我實現 

工作目標：2-3 促進和諧關係 
  

「挑戰生命中的

不可能」冒險體

驗教育  

27,900  875  27,900  875  0  0  藉由冒險體

驗活動讓同

學在面對挑

戰時能覺察

團隊成員的

個別差異，

與專業的室

內衝浪團隊

承租場地並

包兩個水

道，安排共

計 4 位教

練，教練們

利用室內衝

浪活動，從

習慣水流、

到練習趴

板、站板，

引導學生建

立自信心與

自我突破的

勇氣，嘗試

從沒接觸過

的活動，克

質化：學生皆表達

此活動有許多收

穫，主要是震驚於

自己的潛能，發展

突破自我的勇氣。

學生透過此活動思

考到生命的價值與

生命的力量，大多

表示佩服自己鼓起

勇氣進行新的嘗

試，發覺自我的平

衡感與耐挫力。 

量化：參與成員整

體滿意度達 100%。

非常滿意及滿

意。  

總計 24 人參

加，包含隨隊

老師、資教的

學生 2 位、清

寒學生 3 位、

高關懷學生 2

位及一般生 12

位。  

111 年 12

月 26 日

12 時至

19 時，

板橋浪極

光-室內

衝浪基

地。  

本次報名學生非常踴

躍，超過預期人數，

所以學生希望明年可

再增加梯次或名額。  
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服對水流與

失控感的恐

懼，其他人

在周遭彼此

激勵與歡

呼，建立團

隊合作感，

協助彼此依

序通過挑

戰，從失控

到重新掌握

身體的控制

力的體驗中

得到啟

發。  

願    景：二、營造友善校園並促進學生自我實現 

工作目標：2-4 促進適性揚才及自我實現 
  

「以身相許-無

語良師」生命教

育研習及職涯參

訪  

27,900  23,155  27,900  23,155  0  0  護理科學生

學習「解剖

生理學」之

學科與實驗

課程，將生

命教育融入

專業課程，

辦理大體參

訪及生命教

育研習。  

質化：使學生思考

生命意義與價值，

加深人體解剖生理

學實務應用，並加

強學生學習成效，

強化學生就業力。 

量化：辦理 1 場生

命教育研習及職涯

參訪，對個人助益

程度之調查達

95.4%非常有幫助

及有幫助。  

護理科學生

200 人及護理

科教師 2 人、

校友及職涯發

展中心 1 人。  

111 年 12

月 14 日

13 時至

17 時，

國防醫學

院生物與

解剖學研

究所解剖

教室。  

本次報名學生非常踴

躍，超過預期人數，

所以學生希望明年研

習與參訪可再增加梯

次或名額。  
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願    景：二、營造友善校園並促進學生自我實現 

工作目標：2-4 促進適性揚才及自我實現 
  

「以聲示愛-情

感抒發」合唱團

快閃活動  

27,900  3,000  27,900  3,000  0  0  1.在教師節

及聖誕節，

由合唱團辦

理快閃活

動。 2.聖

誕節除了快

閃並錄製成

影片，於聖

誕節前在學

校播放，散

播愛的祝

福。  

1.從校園的角落，

用快閃的方式帶來

應景的歌聲，有直

接祝福的感受。 

2.畢業典禮敬師溫

馨獻唱，感謝導師

四、五年來對畢業

班的付出。 3.感

恩傳情卡片活動，

帶來節日祝福的溫

暖。  

臺北校區 1000

人次。  

1.畢業典

禮：111

年 6 月

18 日，

康寧大學

臺北校區

野聲館。

2.教師

節：111

年 9 月

28 日，

康寧大學

臺北校

區。3.聖

誕節：

111 年 12

月 14

日，康寧

大學臺北

校區。  

一、因疫情影響，母

親節之校園快閃祝福

無法辦理，有點遺

憾，但 112 年度將有

機會辦理。 二、快閃

活動能讓校園師生有

直接的感受，是值得

辦理的活動。   
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全部工作項目金

額總計 
111,600  27,900  111,600  27,900      

 


